
 
NOME: 

• ASSOCIAÇÃO ATLÉTICA BANCO DO BRASIL 
 
OBJETIVOS DA ASSOCIAÇÃO: 

• CLUBE SÓCIO-CULTURAL E ESPORTIVO CRIADO PARA PROPORCIONAR 
ESPAÇO E ATIVIDADES DE LAZER PARA OS FUNCIONÁRIOS DO BANCO DO 
BRASIL E SEUS DEPENDENTES. 

• DESDE 1992 O CLUBE ABRIU SEU QUADRO ASSOCIATIVO PARA AS DEMAIS 
PESSOAS DA COMUNIDADE, QUE INGRESSAM NO CLUBE COMO SÓCIOS-
COMUNITÁRIOS. 

• OS SÓCIOS-COMUNITÁRIOS PARTICIPAM DO CLUBE NAS MESMAS CONDIÇÕES 
DOS FUNCIONÁRIOS DO BANCO DO BRASIL  

 
FUNDAÇÃO: 

27 DE JULHO DE 1944 (63 ANOS DE IDADE E TRADIÇÃO) 
 
LOCALIZAÇÃO:  

• ENDEREÇO: AVENIDA VICTOR FERREIRA DO AMARAL, Nº 771 

• BAIRRO: TARUMÃ 
(ENTRE A AVENIDA NOSSA SRA DA LUZ E A BR-116) 

 
PORTARIA / ACESSO PRINCIPAL: 

• AVENIDA VICTOR FERREIRA DO AMARAL Nº 771 
 
BAIRROS DAS PROXIMIDADES – EM TORNO: 

• ALTO DA XV 

• JARDIM SOCIAL 

• HUGO LANGE 

• CAJURU 

• CRISTO REI 

• JARDIM DAS AMÉRICAS 

• BAIRRO ALTO 

• JARDIM BOTÂNICO 



 

REFERÊNCIAS NAS PROXIMIDADES: 

 

• COLÉGIO MILITAR DO PARANÁ 

• CCV VEÍCULOS 

• HOSPITAL DAS NAÇÕES 
 

ÁREA TERRENO: 30.000 m2 
 
ÁREA CONSTRUÍDA: 13.000 m2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CONVENIO ANAJUSTRA 
 
ASSOCIADOS CONVÊNIO ANAJUSTRA: 

• VIGÊNCIA: TEMPO INDETERMINADO 
• ISENÇÃO DE TAXA DE ADESÃO 
• DESCONTO ESPECIAL NAS TAXAS DE MANUTENÇÃO MENSAL (30%) – Primeiros 

05 meses de associação. 
• SÓCIO-ESPECIAL: INCLUI TELEFONE CELULAR CLARO C/ FRANQUIA DE 150M 

MIN/MÊS POR 24 MESES (FIDELIDADE), ATRAVÉS DE DEBITO EM CONTA-
CORRENTE:  

SOCIO-ESPECIAL FAMÍLIA: R$ 120,00 
SÓCIO-ESPECIAL INDIVIDUAL: R$   80,00 

   (DIVULGAR DETALHES DO PLANO AABB-CLARO) 
 

• PROMOÇÃO 1 + 1 : BONIFICAÇÃO P/ SOCIO QUE INDICA UM NOVO SOCIO: 
ISENÇÃO DE PAGAMENTO DE UMA MENSALIDADE (TMM) QUANDO O SÓCIO 
INDICADO PAGAR A 3ª MENSALIDADE  

 
CATEGORIAS DE SÓCIOS E DEPENDENTES: 
 

1) SERVIDORES JUSTIÇA DO TRABALHO ASSSOCIADOS À ANAJUSTRA:  
 

Isenção de pagamento da Taxa de Adesão  
 

• Sócios COMUNITÁRIOS: 
 
Sócio Família (Titulares e Dependentes até 24 anos): R$ 75,00 p/ todo o grupo 

 Sócio Individual – Solteiro (que nunca tenha casado) e sem dependentes: R$ 37,50  
 Sócio a partir de 65 anos: R$ 60,00 (bonificação de R$ 15,00) 
 Sócio a partir de 75 anos: R$ 45,00 (bonificação de R$ 30,00) 
 Debito em Conta-corrente no Banco do Brasil  
 
 (Taxa de Inadimplência – Atraso no pagamento: R$ 10,00) 
 

• DEPENDENTES: Além dos dependentes previstos em estatuto, constantes da 
Declaração de Imposto de Renda, poderão ser incluídos como dependentes, 
através de requerimentos próprios: (Não aplicável para os Sócios Individuais) 

 
• PAIS E SOGROS: Até 65 anos: Com pagamento individual vinculado de 30% da 

TMM; 
Acima de 65 anos: Isentos 



• NETOS: Até 15 anos: Isentos 
    De 15 a 21 anos: Com pagamento individual vinculado de 30% da TMM; 

• SOBRINHOS: Até 21 anos: Com pagamento individual vinculado de 30% da TMM; 
• IRMÃOS (até 21 anos) e IRMÃS c/ qualquer idade e comprovadamente solteiras 

(nunca tenham casado e sem dependentes) : Com pagamento individual vinculado 
de 30% da TMM; 

• NOIVO (A) de filho (a): através de Declaração de Noivado emitida pelo Sócio-
Titular. Com pagamento de 30% da TMM. Válido por 01 ano e renovável; 

• NOIVO (A) de Sócio-Titular: através de Declaração de Noivado emitida pelo Sócio-
Titular, válido por 01 ano e renovável: Isento; 

 
 

2) TAXAS MENSAL DE MANUTENÇÃO:  
 

• Sócio Família: R$ 75,00 
• Sócio Individual: R$ 37,50 
• Sócio 65 anos: R$ 60,00 
• Sócio 75 anos: R$ 40,00 
• Taxa de Inadimplência/Atraso: R$ 10,00 
 
Bonificações para pagamentos antecipados: 
 
• 03 a 05 mensalidades: 2,5 % desconto 
• 06 a 08 mensalidades: 5 % desconto 
• 09 a 11 mensalidades: 7,5 % desconto 
• 12 mensalidades: 10 % desconto 

 
 
3) DESLIGAMENTO DE SÓCIO E INADIMPLÊNCIAS:  
 

• O Sócio com 03 ou mais TMM em atraso ou não pagamento de qualquer parcela da 
Taxa de Adesão será automaticamente desligado do Quadro Associativo. 

 
• Sócio desligado ficará sujeito ao pagamento de todas as mensalidades corridas 

desde a data de seu desligamento, e ao recolhimento de nova e integral Taxa de 
Adesão independentemente de Taxa ou parcelas já pagas anteriormente, conforme 
decisão da Diretoria Administrativa. 

 
 
4) SÓCIO LICENCIADO:  
 

• Será admitido o afastamento temporário de sócio que venha a mudar de cidade 
desde que comprove nova residência em localidade a mais de 50 km de distancia 
de Curitiba. 

 
• O SÓCIO LICENCIADO ficará isento de pagamento da Taxa de Manutenção Mensal, 

podendo visitar o clube e usufruir da suas instalações e atividades por até 01 vez 
por mês. 

 
• No retorno a Curitiba o sócio será readmitido sem necessidade de pagamento da 

Taxa de Adesão e das mensalidades passadas. 



 
• O SOCIO LICENCIADO não poderá participar de Torneios Esportivos Internos do 

clube. 
 
 
5) CONVITES:  
 

• Os convites serão emitidos e entregues somente aos Sócios Titulares, que 
preencherá a solicitação de convite e se responsabilizará pelo comportamento e 
ações de seus convidados no interior da associação. 

 
• Serão emitidos CONVITES para parentes e visitantes de outras cidades, com 

validade máxima de 30 dias, por ano. 
 

• Serão emitidos CONVITES para parentes e amigos moradores em Curitiba e 
Região Metropolitana com validade máxima de 01 semana/7 dias, por ano. 

 
• Serão emitidos CONVITES ESPECIAIS para crianças e jovens até 18 anos,  

parentes e amigos de Sócios Dependentes, em períodos de férias escolares, com 
validade máxima de 30 dias por cada período. 

 
• Os convidados deverão estar acompanhados pelos sócios titulares e/ou 

dependentes quando de sua permanência no interior da associação. 
 

• ANIVERSÁRIOS/CHURRASCOS/EVENTOS FAMILIARES: No caso de eventos 
familiares do associado, o acesso de convidados dependerá da apresentação 
prévia da Relação de Convidados na Secretaria do clube, que posteriormente será 
encaminhada para a Portaria. 

 
• CONVIDADOS ficarão sujeitos ao pagamento do Estacionamento conforme tabela 

de preços imposta pelo arrendatário. 
 

• CONVIDADOS estarão sujeitos aos regulamentos internos do clube. 
 

• Não serão emitidos mais que um CONVITE por ano para visitantes que pretendam 
conhecer a associação. 

 
• CONVIDADOS poderão ou não participar de Torneios Esportivos internos 

realizados pelo clube, devendo-se cumprir o regulamento estabelecido para cada 
competição.   

 
6) DOCUMENTOS P/ ASSOCIAR-SE: 
 

• Preenchimento da Ficha de Inscrição e de Cadastro com dados administrativos 
• 01 (uma) foto do sócio-titular e seus dependentes (pode ser digitalizada e enviada 

via email) 
• Cópia de RG e CPF 
• Cópia de comprovante de residência (fatura de luz ou água) 
• Certidão de casamento ou declaração de convivência (se casado) 
• Cópia de RG ou Certidão de Nascimento dos dependentes 

 



 
INSTALAÇÕES EXISTENTES:  

 
1) SÓCIO-CULTURAL:  
 

• 01 SALÃO FESTAS GRANDE P/ 600 PESSOAS E C/ EXPANSÃO P/ O SALÃO 
PEQUENO (+ 150 PESSOAS)  

• 01 RESTAURANTE - SALÃO FESTAS PEQUENO P/ ATÉ 150 PESSOAS 
• HALL SOCIAL DO SALÃO DE FESTAS P/ PEQUENOS EVENTOS 
• 01 PIANO-BAR PARA ATÉ 60 PESSOAS C/ VISTA PANORÂMICA  
• 01 AUDITÓRIO/ANFITEATRO C/ POLTRONAS ESTOFADAS E EM NÍVEL -  PARA 

ATÉ 220 PESSOAS 
• BIBLIOTECA – ACERVO COM MAIS DE 3.500 OBRAS 
• 01 SALA - ESPAÇO DA MULHER 
• 01 SALA - OFICINA DE ARTES DA MULHER 
• CASA DO TÊNIS – PARA PEQUENOS EVENTOS FAMILIARES 
• SALA DE INFORMÁTICA – COMPUTADORES COM REDE INTERNET  
• CHURRASQUEIRAS INTERNAS E EXTERNAS 

 
2) ESPORTIVA E LAZER: 
 

• PARQUE AQUATICO EXTERNO C/ 03 PISCINAS (GRANDE-MÉDIA-PEQUENA) 
• PISCINA TÉRMICA COBERTA – SEMI-OLÍMPICA (12,5 X 25m) 
• PARQUE INFANTIL EXTERNO 
• 02 GINÁSIOS FECHADOS C/ QUADRAS POLI-ESPORTIVAS - PISOS EM MADEIRA 
• 01 CAMPO FUTEBOL GRANDE – GRAMA NATURAL, TRANSFORMÁVEL EM 02 

CAMPOS DE FUTEBOL SOÇAITE 
• 05 QUADRAS DE TÊNIS DE CAMPO DESCOBERTAS – PISO DE SAIBRO 
• 02 QUADRAS DE AREIA P/ VOLEI DE PRAIA E FUT-VOLEI - DESCOBERTAS 
• ACADEMIA DE MUSCULAÇÃO, DANÇA E GINÁSTICA “JUMP” 
• SALA DE SINUCA C/ 05 MESAS PROFISSIONAIS DE SNOOKER 
• SALA DE SINUCA C/ 03 MESAS DE “BOLA 8” – ANEXO AO BOLÃO 
• CANCHA DE BOLÃO – 04 PISTAS E PINOS AUTOMATIZADOS 
• SALA DE JOGOS DE CARTEADO - BARALHO 
• SALA DE ARTES MARCIAIS 
 



 
 

3) HORÁRIOS DE ATIVIDADES E SERVIÇOS: 
 

• SECRETARIA ADMINISTRATIVA – F: 3019-2129 
Segunda à Sexta – 09:00 às 21:00 h 
Sábado: 09:00 às 17:00 h 

 
• SECRETARIA DE ESPORTES – F: 3019-2129 – Ramal: 234 

Segunda à Sexta – 09:00 às 20:30 h 
Sábado: 09:00 às 16:00 h 

 
• PORTARIA PRINCIPAL / ESTACIONAMENTO: 

Estacionamento Terceirizado por hora: Sócios isentos de pagamento 
Segunda à Sábado: 06:00 às 24:00 h 
Domingo: 07:00 às 19:00 h 

 
• ACESSO E UTILIZAÇÃO DO CLUBE:  

 
Cada associado deverá apresentar sua Carteira Social Individual na Portaria do 
clube para acesso ao clube. Na ausência da mesma, deverá identificar-se com 
outro documento oficial e dirigir-se a Secretaria para a devida identificação e 
obtenção de passe-livre para usufruir da associação sem problemas. 
 
Diversas atividades dependem da apresentação da Carteira Social e deverão ser 
apresentadas sempre que solicitadas por diretores ou funcionários do clube. 
 
Sócio inadimplente ficará impedido de usufruir do clube até a devida regularização 
financeira. 
 

• BUFFET D´PRATA – RESTAURANTE / FESTAS / EVENTOS 
Arrendatário do Restaurante principal do clube – Serviços Terceirizados 
Atende, com exclusividade, os eventos realizados nos Salões de Festas do clube 
 

• SALÃO DE FESTAS PRINCIPAL – 600 pessoas 
Uso com reservas antecipadas 
Taxas de Uso reduzidas p/ associados em eventos familiares – R$ 400,00 
Utilização obrigatória do Buffet disponível no clube 
 

• SALÃO DE FESTAS PEQUENO – 150 pessoas 
Uso com reservas antecipadas 
Taxas de Uso reduzidas p/ associados em eventos familiares – R$ 150,00 
Utilização obrigatória do Buffet disponível no clube 
 
 

• PIANO BAR PANORÂMICO – 60 pessoas 
Uso com reservas antecipadas 
Isenção de taxas de uso para eventos familiares dos associados 
Buffet liberado cfe interesse do associado 
 



 
 

• SALA DE INFORMATICA – REDE INTERNET 
Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Segunda à Sexta –09:00 as 12:00 h  -  13:00 as 21:00 h 
 

• BIBLIOTECA 
Segunda à Sexta – 16:00 às 21:00 h 
Sábado: 14:00 às 17:00 h 

 
• TELEVISÃO A CABO “NET” –  

Televisores em diversos ambientes do clube – Bar Quinho, Bar da Sinuca, Espaço 
da Mulher e Sauna, dotados de Rede de TV a Cabo NET, com pacote completo de 
Canais de Filmes, Notícias e Esportes 
 
PAY-PER- VIEW dos Jogos do Campeonato Brasileiro – Series A e B 

 
• BAR QUINHO – BAR E LANCHONETE DO GINÁSIO  

Segunda à Sexta – 13:00 as 24:00 h 
Sábado: 09:00 as 23:00 h 
Domingo: 09:00 as 18:00 h 

 
• RESTAURANTE BUFFET DE PRATA – Almoço tipo Buffet 

Segunda à Sexta – 11:00 as 14:00 h 
 

• AABBAR –BAR E LANCHONETE DA SINUCA E SAUNA 
Segunda à Sexta – 09:30 às 23:00 h 
Sábado: 09:00 às 21:00 h 
 

• CHURRASQUEIRAS INTERNAS COBERTAS – 1, 2, 3 e 4  
Reserva antecipada na Secretaria do clube 
Isenção de taxas de uso para associados 
Capacidade para até 200 pessoas 

 
Segunda à Sexta – 11:00 às 24:00 h 
Sábado: 09:00 às 24:00 h 
Domingo: 09:00 ás 19:00 h 
 

• CHURRASQUEIRAS EXTERNAS – 5, 6 e 7 
Uso livre para associados e sem necessidade de reserva prévia 
Isenção de taxas de uso para associados 

 
Segunda à Sexta – 11:00 às 24:00 h 
Sábado: 09:00 às 24:00 h 
Domingo: 09:00 ás 19:00 h 

 
• CASA DO TÊNIS – PEQUENOS EVENTOS SOCIAIS 

Isenção de taxas de uso para associados 
Segunda à Sexta – 10:00 às 24:00 h 
Sábado: 09:00 às 24:00 h 



Domingo: 09:00 ás 19:00 h 
 
 

• CENTRO DE ESTÉTICA - SALÃO DE BELEZA “NICE” – Feminino e Masculino 
(Serviços Terceirizados) 
Segunda à Sexta – 10:00 às 21:00 h 
Sábado: 09:00 às 19:00 h 
(Tabela de Preços conforme serviço desejado)  
 

• MASSOTERAPIA “MARIA ODETE” 
(Serviços Terceirizados) 
Segunda/Terça/Quinta/Sexta - 07:00 às 22:00 h 
Quarta : 17:00 as 22:00 h 
Sabado : 07:00 as 12:00 h 
(Atendimento com hora marcada)  
(Tabela de Preços conforme serviço desejado) 

 
• SAUNA UMIDA E SECA 

Taxas de Uso: SÓCIOS: R$ 5,00/sauna / NÃO SÓCIO: R$ 20,00/sauna 
Masculino: Terça/Quarta/Sexta/Sábado – 16:00 as 21:00 h 
Feminina: Quinta: 16:00 as 21:00 h 

 
• CORAL DA AABB ADULTO – Misto (Masculino e Feminino) 

Uso exclusivo para associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Maestrina: Helena Mourkorkina 
Ensaios - Quintas: 19:00 as 21:00 h 

 
• GINÁSIOS DE ESPORTE – QUADRAS POLIESPORTIVAS – FUTSAL / VOLEIBOL / 

BASQUETEBOL (Ginásio A) 
Uso exclusivo para associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
 
Segunda à Sexta – 09:00 as 22:30 h  
Sábado – 09:00 às 21:00 h 
Domingo: 09:00 às 16:00 h 

 
• TENIS DE CAMPO – 05 QUADRAS DE SAIBRO E DESCOBERTAS 

Uso exclusivo para associados  
Isenção de taxas de uso para associados 
 
USO LIVRE PELOS ASSOCIADOS 
Segunda à Sábado – 08:00 as 22:00 h – Quadras 03, 04 e 05 
Domingo: 08:00 às 19:00 h – Quadras 01, 02, 03, 04 e 05 
 
AULAS DE TÊNIS – P/ ADULTOS E CRIANÇAS – Quadras 01 e 02 
Profs. Roberto, Paulo e Iara 
 (Serviços Terceirizados – preços e horários cfe o professor escolhido) 
Segunda à Sábado – 08:00 as 22:00 h  
 

• QUADRAS VOLEI DE PRAIA E FUTVOLEI  
Uso exclusivo dos associados 



Isenção de taxas de uso para associados 
Segunda à Sábado – 08:00 as 22:00 h 
Domingo: 08:00 às 19:00 h 

• CAMPO DE FUTEBOL SOÇAITE – Grama Natural 
Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
 
Sábados e Domingos – 08:30 as 11:00 (a partir 16 anos) – ordem de chegada 
Sábado: 14:30 as 16:30 h – ordem de chegada ou grupo reservado 
Sábado: 16:30 as 18:00 – Grupo das 05 
Terças e Sextas: 15:30 as 18:00 h – Grupo de Aposentados – acima de 50 anos 

 
 (Não existe escolinha de futebol soçaite ou campo para os associados) 
 

• SALA DE SINUCA “BOLA 08” – 03 MESAS 
Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Segunda à Sexta – 13:00 as 24:00 h 
Sábado: 09:00 as 23:00 h 
Domingo: 09:00 as 18:00 h 

 
• SALA DE SINUCA PROFISSIONAL – 05 MESAS 

Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Segunda à Sexta – 09:30 às 23:00 h 
Sábado: 09:00 às 21:00 h 
 

• SALA DE CARTEADO – BARALHO 
Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Segunda à Sexta – 13:00 as 24:00 h 
Sábado: 09:00 as 23:00 h 
Domingo: 09:00 as 18:00 h 

 
• FUTEBOL DE MESA - BOTÃO 

Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Quinta-feira: 19:00 às 22:00 h 

 
• PISCINAS EXTERNAS (sem aquecimento) – Piscinas Grande, Média e Pequena 

 
Uso exclusivo dos associados e convidados devidamente autorizados. 
Isenção de taxas de uso para associados 
Obrigatório Exame Médico por médico do clube 
 
Funcionamento no Verão: Dezembro à Abril 
Segunda à Sexta – 10:00 às 18:45 h 
Sábado: 09:00 às 18:45 h 
Domingo: 09:00 ás 18:00 h 

 
 USO DE PISCINAS EXTERNAS:  



Para ingresso no parque aquático o associado deverá vestir traje de banho 
adequado e apresentar sua Carteira Social Individual juntamente com o exame 
médico em seu prazo de validade emitido por médico credenciado pelo clube. 
 

• CANCHA DE BOLÃO – 04 Pistas e Armação de pinos automática 
Uso exclusivo dos associados 
Isenção de taxas de uso para associados 
Grupos Masculino e Feminino – a partir dos 16 anos 
Segunda à Sexta – 19:00 às 24:00 h 
Sábado: 15:00 às 24:00 h 

 
 (Possibilidades de novos horários conforme o interesse dos associados) 
 
• PISCINA TÉRMICA COBERTA (aquecida) GOWILL  – Natação e Hidroginástica 

(Administração e Espaço Arrendado p/ Terceiros) 
 
Segunda à Sexta: 06:15 as 22:00 h 
 
Horários Especiais de USO LIVRE por associados e sem acompanhamento de 
professores – (taxa de R$ 12,00/mês) 
 

 USO DE PISCINA TÉRMICA:  
O associado sujeitar-se-á às exigências e regulamentos impostos pela empresa 
arrendatária e administradora da área. 
 

MATRÍCULA: R$ 15,00 (SÓCIOS E NÃO SÓCIOS) 
 

AULAS DE NATAÇÃO: TABELA DE PREÇOS NORMAL 
2 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 95,00 

PREÇO ESPECIAL PARA  SÓCIO =  R$ 61,00 
 

3 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 105,00 
PREÇO ESPECIAL PARA  SÓCIO =  R$   68,00 

 
TAXA DE USO DO HORÁRIO LIVRE P/ SÓCIOS: R$ 12,00/mes 
 
SEGUNDA/TERÇA/QUARTA/QUINTA/SEXTA: 
 
MANHÃ:- 

 
06:15         NATAÇÃO ADULTO 
07:00         NATAÇÃO ADULTO  
07:45         NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 10 ANOS OU MAIS 
08:30         NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 10 ANOS OU MAIS 
09:15         NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 10 ANOS OU MAIS 
10:00         NATAÇÃO LIVRE PARA SÓCIOS 

 
 
 
NOITE:- 



 
18:15        NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 10 ANOS 

  19:00        NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 10 ANOS 
  19:45        NATAÇÃO ADULTO 
  20:30        NATAÇÃO ADULTO 
  21:15        NATAÇÃO ADULTO 
 
 

SEGUNDA/QUARTA/SEXTA: 
 
TARDE: 

 
  12:15         NATAÇÃO ADULTO  
  14:20         NATAÇÃO LIVRE P/ SOCIOS  
  15:15         NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 8 ANOS OU MAIS 
  16:00         NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 8 ANOS OU MAIS 
  17:30         NATAÇAO ADULTO E INFANTIL 8 ANOS OU MAIS 
 

 
TERÇA/QUINTA : TABELA DE PREÇOS PROMOCIONAL 

          
2 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 57,00 

PREÇO ESPECIAL PARA  SÓCIO =  R$ 47,00 
 
 
TARDE: 

 
  14:30        NATAÇÃO ADULTO 
  15:15        NATAÇÃO INFANTIL 8 ANOS E HIDROGINÁSTICA 
  16:00        NATAÇÃO ADULTO E HIDROGINÁSTICA 
  16:45        NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 8 ANOS 
 
 

AULAS DE HIDROGINÁSTICA: TABELA DE PREÇOS NORMAL 
2 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 95,00 

PREÇO ESPECIAL PARA  SÓCIO =  R$ 61,00 
 

3 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 105,00 
PREÇO ESPECIAL PARA  SÓCIO =  R$   68,00 

 
SEGUNDA/QUARTA/SEXTA: 
 
MANHÃ: 

07:00         HIDROGINÁSTICA 
  08:30         HIDROGINÁSTICA 
  09:30         HIDROGINÁSTICA 

 
TARDE: 

  12:15         HIDROGINÁSTICA 
  14:30        HIDROGINÁSTICA 
  16:00        HIDROGINÁSTICA 
  17:30         HIDROGINÁSTICA 



 
 
 
 

NOITE: 
18:30        HIDROGINÁSTICA 

  19:30        HIDROGINÁSTICA 
 
 

TERÇA/QUINTA : TABELA DE PREÇOS PROMOCIONAL 
          

MANHÃ: 2 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 80,00 
PREÇO ESPECIAL PARA SÓCIO =  R$ 55,00 

  07:15         HIDROGINÁSTICA 
  08:30         HIDROGINÁSTICA 
  09:15         HIDROGINÁSTICA 

 
TARDE: 2 x POR SEMANA:  PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO:  R$ 57,00 

PREÇO ESPECIAL PARA  SÓCIO =  R$ 47,00 
  13:30        HIDROGINÁSTICA 
  15:15        NATAÇÃO INFANTIL 8 ANOS E HIDROGINÁSTICA 
  16:00        NATAÇÃO ADULTO E HIDROGINÁSTICA 
  16:45        NATAÇÃO ADULTO E INFANTIL 8 ANOS 
 

 
• ACADEMIA MUSCULAÇÃO E GINÁSTICA – JUMP 

(Administração e Espaço Arrendado p/ Terceiros) 
 
Horário de Funcionamento:  Segunda à Sexta: 06:00 as 22:00 h 

Sábado: 06:00 as 12:00 h 
 

Taxa de Matricula = R$20,00 
Taxa de Avaliação Física = R$10,00 
  
 
MUSCULAÇÃO:  PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO:  R$ 45,00 

PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO: R$ 65,00 

• HORÁRIO LIVRE: Segunda a Sexta: 06:00 as 22:00 h 
     Sábado: 09:00 as 12:00 h 

• Acompanhamento através de Ficha Treinamento Computadorizado 
• Alunos a partir de 11 anos 
• Serviço de PERSONAL TRAINING aos interessados (pagamento extraordinário) 

 
GINÁSTICA: PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO:  R$ 45,00 

PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO: R$ 65,00 

• HORÁRIOS: Segunda/Quarta/Sexta 
 

07:45 – 08:45 h : Ginastica Localizada 
18:15 – 18:45 h : GAP (aula de gin. localizada para gluteos, abdominal e pernas) 
18:45 – 19:00 h : Abdominal 



19:00 – 19:30 h : Jump! 
19:30 – 20:00 h : Alongamento 

 
 
 

• HORÁRIOS: Terça / Quinta 
 
18:00 – 19:00 h : Alongamento 
19:00 – 20:00 h : Yoga (Swasthyayoga) 

 
CAPOEIRA (Grupo Muzenza) : PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO:  R$ 45,00 

PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO: R$ 65,00 
(Alunos a partir de 11 anos de idade) 

• HORÁRIOS: Segunda/Quarta - 20:00 – 22:00 h 
 

 MUAY-THAI  :  PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO:  R$ 45,00 
PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO: R$ 65,00 

(Alunos a partir de 13 anos de idade) 

• HORÁRIOS: Terça / Quinta - 20:30 – 22:00 h 
 

 KARATE SHOTOKAN:  
 

PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO ADULTO: R$ 65,00 
PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO CRIANÇA (Ate 12 anos): R$ 55,00 
 
PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO ADULTO: R$ 95,00 
PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO CRIANÇA (ate 12 anos): R$ 75,00 
 
(Alunos a partir de 08 anos de idade) 

• HORÁRIOS: Segunda/Quarta/Sexta:  17:00 as 18:30 h 
19:00 as 20:30 h  

 
 

 DANÇA DE SALÃO  :  PREÇO ESPECIAL P/ SÓCIO:  R$ 40,00 
PREÇO NORMAL P/ NÃO SÓCIO: R$ 50,00 

(Ritmos Variados) 

• HORÁRIOS: Terças-feiras - 20:00 – 22:00 h 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ESCOLINHAS ESPORTIVAS: Administradas pelo próprio clube 
 

FUTSAL:  Matrícula :  SÓCIO:   R$ 10,00  
    NÃO SÓCIO: R$ 15,00 
 
  Taxas de Aulas:  01 x semana: SÓCIO :   R$ 20,00  
        NÃO SÓCIO: R$ 55,00 
 

02 x semana: SÓCIO :   R$ 25,00  
        NÃO SÓCIO: R$ 70,00 
 

03 x semana: SÓCIO :   R$ 30,00  
        NÃO SÓCIO: R$ 85,00 
 
 TURMAS:  A - Idade 04/05 anos: Sabado : 10:30 as 12:00 h 
 
   G - Idade 06/07 anos: Sabado : 09:00 as 10:30 h 
 

B - Idade 08/09/10 anos:  Sabado : 09:00 as 10:30 h  
 
F - Idade 08/09/10 anos:  Terça/Quinta : 09:30 as 11:00 h 
 
H - Idade 10/11/12 anos: Quarta/Sexta : 16:00 as 17:30 h 
 
E - Idade 10/11/12 anos:  Terça/Quinta : 16:00 as 17:30 h 
   
D - Idade 13/14/15 anos: Quarta/Sexta : 16:00 as 17:30 h 
C - Idade 13/14/15 anos : Terça/Quinta : 14:30 as 16:00 h 
 
 

VOLEIBOL FEMININO:  Matrícula :  SÓCIO:    R$ 10,00  
      NÃO SÓCIO: R$ 15,00 
 
  Taxas de Aulas:  01 x semana: SÓCIO :   R$ 20,00  
        NÃO SÓCIO: R$ 40,00 
 

02 x semana: SÓCIO :   R$ 25,00  
        NÃO SÓCIO: R$ 50,00 
 
 TURMAS:  A - Idade 10/14 anos: Terça/Quinta : 14:00 as 15:00 h 
 
   B - Idade 10/14 anos: Sabado : 15:00 as 16:30 h 
 
 
BASQUETEBOL Misto:  Matrícula :  SÓCIO:  R$ 10,00  
      NÃO SÓCIO: R$15,00 
 



  Taxa de Aula:  01 x semana: SÓCIO :   R$ 20,00  
        NÃO SÓCIO: R$ 55,00 
 
  TURMA:  A - Idade 10/16 anos: Sabado : 10:30 as 12:00 h 

 
 

 
EVENTOS SOCIAIS TRADICIONAIS: 

 
• MÊS JULHO : BAILE DE ANIVERSÁRIO – QUEIJOS E VINHOS 

• MÊS OUTUBRO: AABB-OKTOBER FEST – BAILE DO CHOPP 

• BIMESTRALMENTE:  JANTAR DANÇANTE (LUIS ADEGA) 
 

EVENTOS ESPORTIVOS INTERNOS TRADICIONAIS: 
 

• CAMPEONATOS INTERNOS DE FUTEBOL SOÇAITE – DIFERENTES FAIXAS 
ETÁRIAS – LIVRE / 30 ANOS / 40 ANOS 

• CAMPEONATOS INTERNOS DE FUTSAL –  ADULTO E INFANTIL 

• CAMPEONATO INTERNO INTERAGÊNCIAS DO BANCO DO BRASIL 

• TORNEIOS INTERNOS DE TÊNIS DE CAMPO (MASCULINO E FEMININO) – 
SIMPLES E DUPLAS – DIVERSAS CLASSES 

• TORNEIOS INTERNOS DE SINUCA – REGRA INGLESA 
 
PARTICIPAÇÃO EM CAMPEONATOS OFICIAIS DE FEDERAÇÕES ESPORTIVAS: 

 
 

• CAMPEONATO METROPOLITANO DE FUTSAL – TODAS AS CATEGORIAS 
(MAMADEIRA AO ADULTO) 

• CAMPEONATO PARANAENSE DE FUTSAL – CATEGORIAS MAMADEIRA AO 
JUVENIL 

• CAMPEONATO METROPOLITANO DE VOLEIBOL FEMININO – CATEGORIAS PRÉ-
MIRIM AO JUVENIL E MASTER 

• CAMPEONATO PARANAENSE DE VOLEIBOL FEMININO – CATEGORIAS PRÉ-
MIRIM AO JUVENIL 

• CAMPEONATO METROPOLITANO E PARANAENSE DE SINUCA 
• TORNEIOS INTERCLUBES DE SINUCA 
• TORNEIOS INTERCLUBES DE TENIS DE CAMPO 
• CAMPEONATO METROPOLITANO DE BOLÃO – ADULTO E JUVENIL 



• CAMPEONATO PARANAENSE DE BOLÃO – ADULTO E JUVENIL 
 
 
 


	Taxas de Uso reduzidas p/ associados em eventos familiares – R$ 400,00
	CONVENIO ANAJUSTRA

	Taxas de Uso reduzidas p/ associados em eventos familiares – R$ 150,00
	Sábado: 14:00 às 17:00 h
	Sábado: 09:00 as 23:00 h
	Domingo: 09:00 ás 19:00 h
	Sábado: 09:00 as 23:00 h
	Sábado: 09:00 as 23:00 h

