
Isso é cuidado certo, na hora certa.
Pra você viver o seu melhor. 

*Disponível apenas para clientes dos planos médicos Amil. Não diagnostica, 
não prescreve medicação e não substitui uma consulta presencial.

0800 073 2121*
Amil Ligue Saúde. Ligue grátis:

24h por dia, 7 dias por semana.

GripeX
Resfriado

Você sabe identificar 
as diferenças? Confira 
os principais sintomas 
e o que fazer em 
ambos os casos.

Gripe:

Resfriado:
Febre elevada (acima de 
38,8ºC), dores musculares, 
grande mal-estar, podendo 
haver tosse forte com 
presença de catarro. 
Geralmente, os pacientes 
ficam de cama.

Manifestações mais 
leves, como coriza, 
tosse fraca, febre 
baixa e mal- estar geral.

Estes sintomas podem não ser caso de emergência! 
Evite idas desnecessárias ao pronto-socorro e cuide da 
sua saúde onde você estiver. Para isso, receba a orientação 
correta sobre como proceder de acordo com a sua condição:

!


